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Requli de comportare a cetatenilor in caz de dezastre

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE INCENDII

Comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in asemenea situatie;

Daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sd treceti prin incéperi incendiate, puneti pe cap o paturd
umeda;

Deschide-ti cu prudentd usile, deoarece afluxul, rapid de aer, provoaca cresterea rapida a flacarilor;
Prin incaperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati;

Strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri,etc), gasiti-le si salvati-le;

Daca vi se aprinde Tmbracamintea, nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-va;

Asupra oamenilor cérora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o paturad sau ceva care il
acopera etans;

In cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, paAmant invelitori, etc;

Daca arde suprafata verticala, apa se aruncd de sus in jos;

Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, padmant, cuverturi grele;

Instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a surselor de energie;

Iesiti din zona incendiata in directia dinspre care bate vantul;

Bombele incendiare de aviatie se sting prin acoperirea cu paméant sau prin scufundare in butoaie (galefi
de apa);

Picaturile de napalm, cazute pe imbracaminte se sting prin acoperirea locului respectiv cu imbracaminte

subtire, lut sau nisip;
IN CAZ DE INCENDII SUNATI LA 112

CUM SA TE PROTEJEZI S1 SA INTERVII iN CAZ DE INUNDATII

In cazul in care sunteti surprins la domiciliu :

¢

Aduceti in casa unele lucruri sau puneti-le culcate la pdmant intr-un loc sigur, (mobila de curte, unelte
de gradina sau alte obiecte care se pot muta si care pot fi suflate de vant sau luate de apa)
Blocati ferestrele astfel incéat sa nu fie sparte de vanturi puternice, de apa de obiecte care plutesc sau
de aluviuni;
Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte cunoscute;
Incuiati usile si ferestrele dupa ce inchideti apa, gazul si aparatele electrice;
Nu stocati saci de nisip pe partea din afara peretilor, mai bine permiteti apei de inundatie sa curga liber
prin fundatie , sau daca sunteti sigur ca veti fi inundati procedati singur la inundarea fundatiei;
Mutati obiectele care se pot migca in partea cea mai de sus a casei, deconectati aparatele electrice si
impreuna cu Intreaga familie parasiti locuinta si deplasati-va spre locul de refugiu, (etaje superioare,
acoperisuri, indltimi sau alte locuri dominante)
In cazul in care sunteti surprinsi in afara locuintei (pe strazi, scoli, parcuri séli de spectacole, autogari,
etc.)
Este necesar sa respectati cu strictete comunicarile primite si sa va indreptati spre locurile de refugiu
Acele mai apropiate.
In cazul in care se trece la evacuare :

Respectati ordinea de evacuare stabilita: copii, batrani, bolnavi si in primul rand populatia aflata in
zonele cele mai periculoase;

Inainte de parisirea locuintei intrerupeti instalatiile de alimentare cu api, gaze, energie electrica si
inchideti ferestrele;

Scoateti animalele din gospodarie si dirijati-le cétre locurile care ofera protectie;

La parasirea locuintei luati documentele personale rezerva de alimente, apa, trusa sanitara, un mijloc de
iluminat, aparat de radio, iar pe timp friguros si imbracaminte groasa;

Dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu calm,ocupati locurile stabilite, protejati si
supravegheati copiii, respectati masurile stabilite.



La reintoarcerea acasa respectati urmatoarele:

¢
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Nu intrati 1n locuinta in cazul 1n care aceasta a fost avariata sau a devenit insalubra;

Nu atingeti firele electrice;

Nu consumati apa direct de la sursa, ci numai dupa ce a fost fiarta;

Consumati alimente numai dupa ce au fost curédtate, fierte si dupa caz, controlate de organele sanitare;

Nu folositi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, electricitate, decat dupa aprobarea organelor de
specialitate;

Acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;

Executati lucrari de inlaturare a urmarilor inundatiei, degajarea malului, curatirea locuintei si mobilierului,

dezinfectarea incaperilor, repararea avariilor;

Sprijiniti moral si material oamenii afectati de inundatii prin gazduire, donare de bunuri materiale,
alimente, medicamente;

RETINETI!  acest tip de calamitate este precedat, de obicei, de intervale mari de prevenire (mai putin
cazul ruperii barajelor hidrotehnice, pentru localitatile situate, imediat in aval)
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CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iIN CAZ DE INZAPEZIRI
Informati-va permanent asupra conditiilor atmosferice folosind presa, radioul si televizorul;
Fiti pregatiti pentru a rezista acasa - pregatiti rezerva de alimente, apa si combustibil;
Asigurati-va mijloace diferite pentru incalzit si preparat hrana;
Pregatiti mijloacele de iluminat independente de reteaua electric;
Pastrati la Indemana unelte pentru degajarea zépezii;
Evitati absolut orice fel de calatorie daca nu este absolut necesara;
Daca totusi este necesar sd plecati luati-va imbracaminte groasa;
Calatoriti numai ziua si folositi soselele principale;
Interesati-va de starea drumurilor;
Nu fiti cutezatori si temerari, opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor;
Daca plecati cu magsina, echipati-o cu lanturi pentru zapada., lopata, rdzuitoare, cablul de remorcare,
benzina de rezerva si asigurati-va cd stie cineva Incotro plecati;
Incercati sa scoateti autovehiculul de pe partea carosabild pentru a evita blocajele si a facilita interventia
mijloacelor de deszapezire,
Daca mijlocul de transport se stricd, nu intrati in panica §i pastrati-va calmul, dati semnale de alarma,
aprindeti luminile, ridicati capota masinii si asteptati ajutorul;
Nu parasiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor la distante mari, deoarece va puteti rataci;
Evitati suprasolicitarea;
In localititi nu parcati autovehiculele pe strizi, incercati sa le scoateti de pe carosabil;

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iN CAZUL DESCOPERIRII
MUNITIILOR NEEXPLODATE

Nu le atingeti;
Nu le loviti sau miscati;
Nu le introduceti 1n foc;
Nu incercati s demontati focoasele sau alte elemente componente;
Nu lasati copii sa se joace cu asemenea componente;
Nu ridicati, nu transportati sau introduceti munitiile neexplodate in incaperi, locuinte sau gramezi de fier
vechi;

In zonele unde se presupune ca ar exista munitii neexplodate nu executati lucrari de Tmbunatatiri

funciare, sd@paturi manuale, nu aprindeti focul si interziceti circulatia vehiculelor, oamenilor si
animalelor;

Cand se executa lucrari si se depisteaza, cu ocazia sapaturilor, munitii neexplodate, se sisteaza imediat
lucrarile, se indeparteaza intregul personal din zona periculoasa si se anunta organele de
interventie;

RETINETI! - neutralizarea si distrugerea munitiilor se executa de citre subunititile
pirotehnice care au pregatirea si dotarea cu aparatura speciala pentru aceasta
misiune periculoasa.



CUM SA ACTIONEZI SI SA TE PROTEJEZI iIN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR
SAU CHIMIC

¢ Comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in asemenea situatii;
¢ Pregatiti mijloacele individuale de protectie (masti contra gazelor, costume de protectie, alte mijloace
individuale) pentru a fi folosite imediat;

¢ Cand se anunta pericolul contamindrii este necesar sa luam cu noi rezerva de apa si alimente, mijloacele
de protectie individuala, trusa de prim ajutor, actele de identitate, sa inchidem apa si gazele, sa stingem
focurile din soba, sa scoatem din priza toate aparatele electrocasnice, sa stingem luminile, sa inchidem
ferestrele si usile si In cel mai scurt timp sa ne adapostim;

¢ Limitati la maximum deplasarile Tn afara locurilor de adapostire, iar daca o faceti imbracati mijloacele de

protectie;

Nu consumati alimente, apd, decat din surse protejate si avizare;

Fiti pregatiti in vederea unei eventuale evacuari in afara zonei contaminate;

Evitati contactul cu obiectele din jur;

Nu intrati 1n locuinte, Incaperi de lucru,etc. cu imbracamintea contaminata;
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In lipsa adaposturilor speciale, adapostiti-va in locuintd, in incaperea cea mai izolata de exterior (culuare,

subsoluri, etc.) si luati masuri de etangare la usi si ferestre;

¢ Deschide-ti radioul, televizorul, pentru a asculta comunicatele transmise despre situatia creata si masurile
care urmeaza sa se realizeze;

¢ Asigurati protectia fAntanilor, introduceti animalele in grajduri, aplicati masurile de protectie la grajduri
si locuinte, prin acoperire §i etansare;

¢ Executati decontaminarea personala si a imbracamintei si incaltdmintei:

¢ Solicitati ajutorul organelor specializate pentru interventie;

¢ Dacanu au ati fost afectati de accident, sprijiniti organele de interventie pentru acordarea primului
ajutor, asigurarea pazei i ordinii in zond, executarea decontaminarii.
DECONTAMINAREA - constd 1n indepartarea substantelor radioactive, toxice de orice natura si

a agentilor patogeni de pe diferite suprafete sau materiale pe care s-au depus substante radioactive, chimice

sau biologice

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE CUTREMUR

Ce trebuie sa stii si sa faci inainte de producerea unui cutremur
¢ Sa-ti insusesti regulile minimale pentru a-ti salva viata In caz de cutremur;
¢ Sanudepozitezi in cladirile cu destinatia de locuinta materiale combustibile, explozivi sau substante

toxice.
¢ Sa fixezi mobilierul si alte obiecte incat acestea s nu se rastoarne, sa alunece sau sa se prabuseasca

in timpul cutremurului, devenind astfel surse de pericol.

Sa ai la indeména un aparat de radio portabil, o lanterna cu baterii de rezerva si o trusa de prim ajutor.
Sa cunoagteti locurile celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei, pompierilor si alte adrese utile.
Sa stii si sa stabilesti un loc in care se vor afla actele familiei, o lista cu adresele si telefoanele utile.
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Reguli minimale pentru a-ti salva viata in cazul producerii unui cutremur
Pastrati-va calmul, nu intrati Tn panica.
Inchideri sursele de foc.
Deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane.
Adapostiti-va sub o grinda, langa un perete de rezistentd, toc de usa, sub birou sau o0 masa solida.
Nu fugiti pe usd, nu sariti pe geam, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul.
Daca sunteti pe strada, departati-va de cladiri, stilpi sau alte obiecte aflate 1n echilibru precar,
deplasati-va cat mai departe de cladiri, feriti-va de caderea tencuielilor, cosurilor, parapetelor, evitati
aglomeratia, nu alergati.
¢ Nu blocati strazile, 13sati cale libera pentru masinile salvarii, pompierilor, echipelor de interventie.
¢ Cand sunteti in magind (si aceasta in mers) scoateti masina in afara carosabilului, opriti imediat si
ramaneti in masina.
¢ Cand masina este stationatd langd cladire, este bine sd pardsiti masina imediat i sa va
indepartati de aceasta.
¢ Ascultati numai anunturile posturilor de radio si televiziune si recomandarile organelor in drept.
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Ce trebuie sa faci imediat dupa cutremur

¢ nu parasi imediat locul in care te afli.

¢ la pdrasirea locuintei luati actele de identitate, un mijloc de iluminat, un aparat de radio i obiecte
personale.

inchide instalatia de gaz si electrica.

nu folosi foc deschis.

dacd s-a declangat un incendiu incearca sa-1 stingi.

anunta serviciile speciale de interventie.

acorda primul ajutor celor afectati.

calmeaza persoanele intrate Tn panica sau speriate, in special copiii.

imbraca-te corespunzator anotimpului.

dupa seism paraseste cu calm cladirea fard a lua lucruri inutile, verificd mai intai scara si drumul de
iegire.

da prioritate celor réniti,copiilor, batranilor si femeilor.

nu atinge conductorii electrici sau alte instalatii electrice.

combate zvonurile, stirile false, panica si dezordinea.

evita, pe cat posibil, circulatia pe strazi.

ajutd echipele specializate de interventie, respectiand dispozitiile acestora.
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RETINETI! - uneori cutremurul poate fi urmat de replici care pot fi la fel de severe sau
mai puternice decét socul initial.

APEL UNIC PENTRU SITUATII DE URGENTA: 112



